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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка.  

Рабочая программа воспитателя группы раннего возраста (далее - 

Программа) обеспечивает построение целостного педагогического процесса, 

направленного на полноценное разностороннее развитие детей, формирование 

общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных 

качеств, предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную 

успешность, сохранение и укрепление здоровья дошкольников. 

Данная Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

нормативных актов и локальных актов детского сада, определяющих политику 

воспитательно-образовательной деятельности: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 29 12 

2012 года № 273 - ФЗ 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования, утвержден приказом 

Минпросвещения России от 31 июля 2020 г.  № 373. 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утв. постановлением Главного государственного санитарного 

врача России от 28 сентября 2020 г. № 28. 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утв. постановлением Главного государственного 

санитарного врача России от 28 января 2021 г. № 2. 

 Устав МБДОУ детский сад «Колокольчик» п. Голынки 

 ООП ДО МБДОУ детский сад «Колокольчик» п. Голынки 

Программа направлена на: 
 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; 

 на создание развивающей образовательной среды, которая способствует 

социализации и индивидуализации детей. 

Программа учитывает:  
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 индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной 

ситуацией и состоянием здоровья, определяющие разные условия 

получения им образования; 

 возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее 

реализации. 

 

1.1.1. Цели и задачи Программы. 

Цель: создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к 

жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной 

деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Задачи: 

– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия;  

– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса;  

– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с другими детьми, взрослыми и миром;  

– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества;  

– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности;  

– формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей;  

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;  

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы. 

В соответствии с ФГОС ДО Программа построена на следующих принципах: 
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         1. Поддержка разнообразия детства. Программа рассматривает 

разнообразие социальных, личностных, культурных, языковых, этнических 

особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, 

мнений и способов их выражения, жизненных укладов как ценность, 

образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для 

обогащения образовательного процесса. Образовательная деятельность 

выстраивается с учетом региональной специфики, социокультурной ситуации 

развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, 

ценностей, мнений и способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного 

этапа в общем развитии человека. Этот принцип подразумевает полноценное 

проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития.  

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение 

ребенком культурных норм, средств и способов деятельности, культурных 

образцов поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям 

семьи, общества, государства происходят в процессе сотрудничества со 

взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к 

полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире.  

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер 

взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), 

педагогических и иных работников Организации) и детей, предполагающий 

базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого участника 

взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, 

доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, 

потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является 

неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в 

МБДОУ детский сад «Колокольчик» п. Голынки, условием его эмоционального 

благополучия и полноценного развития. 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот 

принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных 

отношений – как детей, так и взрослых – в реализации программы. Принцип 

содействия предполагает диалогический характер коммуникации между всеми 

участниками образовательных отношений. Детям предоставляется возможность 

высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, 

принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со своими 

возможностями.  



6 

 

 

6. Сотрудничество с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, 

открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их 

учет в образовательной работе являются важнейшим принципом 

образовательной программы. Программа предполагает разнообразные формы 

сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в организационном 

планах.  

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации,    

образования, охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести 

вклад в развитие и образование детей, а также использование ресурсов 

местного сообщества и вариативных программ дополнительного образования 

детей для обогащения детского развития. Программа предполагает 

установление партнерских отношений не только с семьями детей, но и с 

другими организациями и лицами, которые могут способствовать обогащению 

социального и/или культурного опыта детей, приобщению детей к 

национальным традициям, к природе и истории родного края; содействовать 

проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, а также 

удовлетворению особых потребностей детей, оказанию психолого-

педагогической и/или медицинской поддержки в случае необходимости. 

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое 

построение образовательной деятельности, которое открывает возможности для 

индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной 

траектории развития каждого ребенка с характерными для данного ребенка 

спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и 

возрастно-психологические особенности.  

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает 

подбор педагогом содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с возрастными особенностями детей. Деятельность педагога 

должна быть мотивирующей и соответствовать психологическим законам 

развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, особенности и 

склонности.  

10. Развивающее вариативное образование.  

 Этот принцип предполагает, что образовательное содержание предлагается 

ребенку через разные виды деятельности с учетом его актуальных и 

потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех 

или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный 

принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего 

развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению 

как явных, так и скрытых возможностей ребенка. 
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11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных 

областей. В соответствии с ФГОС ДО  Программа предполагает всестороннее 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое и физическое развитие детей посредством различных видов 

детской активности. Деление Программы на образовательные области не 

означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком по 

отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных предметов. 

Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области тесно 

связано с другими областями. Такая организация образовательного процесса 

соответствует особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста.  

12.  Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств  

реализации и достижения целей Программы. Данный принцип оставляет за 

МБДОУ право выбора способов их достижения, выбора образовательных 

программ, учитывающих многообразие конкретных социокультурных, 

географических, климатических условий реализации Программы, 

разнородность состава групп воспитанников, их особенностей и интересов, 

запросов родителей (законных представителей), интересов и предпочтений 

педагогов и т.п. 

Отличительные особенности Программы 

Направленность на развитие личности ребенка 

Приоритет Программы — воспитание свободного, уверенного в себе человека, 

с активной жизненной позицией, стремящегося творчески подходить к 

решению различных жизненных ситуаций, имеющего свое мнение и умеющего 

отстаивать его. 

Направленность на нравственное воспитание, поддержку традиционных 

ценностей 

Воспитание уважения к традиционным ценностям, таким как любовь, к 

родителям, уважение к старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым 

людям; формирование традиционных гендерных представлений; воспитание у 

детей стремления в своих поступках следовать положительному примеру. 

Нацеленность на дальнейшее образование 

Программа нацелена на развитие в детях познавательного интереса, стремления 

к получению знаний. 

Направленность на сохранение и укрепление здоровья детей 

Одной из главных задач, которую ставит Программа перед воспитателями, 

является забота о сохранении и укреплении здоровья детей, формирование у 

них элементарных представлений о здоровом образе жизни, воспитание 
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полезных привычек, в том числе привычки к здоровому питанию, потребности 

в двигательной активности. 

Направленность на учет индивидуальных особенностей ребенка 

Программа направлена на обеспечение эмоционального благополучия каждого 

ребенка, что достигается за счет учета индивидуальных особенностей детей как 

в вопросах организации жизнедеятельности, так и в формах и способах 

взаимодействия с ребенком (проявление уважения к его индивидуальности, 

чуткости к его эмоциональным состояниям, поддержка его чувства 

собственного достоинства и т. д.). 

 

1.1.3. Значимые характеристики для разработки Программы. 

При разработке и реализации Программы учитываются значимые 

характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей 

раннего возраста, индивидуальные особенности контингента детей, 

воспитывающихся в группе, состав родителей воспитанников. 

1.Главная особенность возраста. В этом возрасте развитие психических 

процессов является непроизвольным. Ребенок пока не способен усилием 

воли сосредоточить внимание на определенном объекте, поставить перед 

собой задачу запомнить определенную информацию и выполнить эту 

задачу. Происходит развитие самостоятельности во всех сферах жизни и 

деятельности ребенка: 

  совершенствуются навыки самообслуживания  

 игры  

 организованной образовательной деятельности  

 простейшей трудовой деятельности. 

Потребность в самостоятельности при несформированности орудийных 

действий и культурно-гигиенических навыков приводит к кризису третьего 

года жизни «Я сам». Поэтому важно создать условия, в том числе 

безопасные, для проявления самостоятельности детей, обеспечивая им 

недирективную помощь и поддержку. 

2.Развитие психических процессов (восприятие, внимание, память, 

мышление, воображение).  

Восприятие. Младенческий и ранний возраст – сензитивный период для 

становления процесса восприятия различных объектов окружающего 

мира посредством развития органов чувств (зрения, слуха, осязания, 

обоняния, вкусовых рецепторов) и формирования  способов восприятия 

(визуального или зрительного, аудиального или слухового, тактильного, 

обонятельного и вкусового). Восприятие – не самостоятельный процесс, оно 
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включено в решение предметно-практических задач. 

Ребенок воспринимает объекты окружающего мира целостно, не выделяет 

составные части и отдельные сенсорные свойства. Главными для него 

являются смысловые, существенные признаки предметов, которые он 

выделяет при восприятии. 

Внимание. Внимание в этом возрасте непроизвольное, его устойчивость 

зависит от привлекательности объекта. На особо привлекательном объекте 

или действии ребенок  способен  сосредоточить внимание до 15–20 минут. 

Объем внимания мал: ребенок может удержать в поле своего внимания один 

объект. 

Память. Память является непроизвольной. Ребенок запоминает только то, что 

«запоминается само».     Он не способен волевым усилием заставить себя 

запомнить что-либо. И в то же время он прекрасно запоминает то, что ему 

понравилось, что он с интересом слушал или наблюдал. 

Мышление. Мышление у малышей носит наглядно-действенный характер, 

поэтому познание окружающего мира происходит в процессе реальных 

предметных манипуляций. Соответственно основным типом является 

предметно-манипулятивная игра. 

3.Особенности эмоционального развития (эмоций и чувств). Дети 

раннего возраста проявляют удовольствие, радость и огорчение, страх, 

смущение, чувство привязанности, обиды. Эмоции проявляются ярко, они 

зачастую связаны с физическим состоянием ребенка (ушибся – плачет, 

неуютно себя чувствует в новой обуви или одежде – ноет, гладит котенка, 

мягкую ткань, увидел красивую вещь – радуется). Ребенок не способен 

произвольно контролировать эмоции, здесь необходима помощь взрослого. 

Помогает переключение внимания ребенка на интересный для него 

объект. 

4.Развитие речи. Развитие понимания речи других людей (в том числе 

сверстников): ребенок понимает смысл слов, которые относятся к тому, что 

повседневно его окружает, что лично его касается, что связано с его 

переживаниями. То есть речь ситуативна, и в основном ее содержание 

напрямую зависит от ситуации, которая воспринимается ребенком. 

Развитие активной речи: происходит интенсивное обогащение словаря детей 

названиями объектов окружающего мира, их свойств и действий (действий с 

ними). Словарный запас в три года составляет  от 800 до 1000 слов. 

Развивающаяся речь влияет на развитие психики ребенка. Ребенок задает много 

вопросов, что отражает развитие познавательной потребности. Поэтому 

взрослые должны внимательно относиться к этим вопросам. Развитие речи 
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происходит только в ситуации общения со взрослым. При этом ведущая 

речевая позиция взрослого сохраняется. 

5.Развитие культурно-гигиенических навыков. Продолжается 

формирование культурно-гигиенических навыков:  

 ребенок приучен к горшку, к концу третьего года жизни нормой является 

умение пользоваться туалетом;  

 учится самостоятельно мыть и вытирать руки, умывать лицо;  

 умеет надевать основные предметы одежды (надевать майку, натягивать 

колготы, шорты, носочки). 

 

6.Физическое развитие. Двигательная активность становится все более 

целенаправленной, совершенствуется скоординированность движений, 

обогащается опыт двигательной деятельности. 

7.Кругозор. На протяжении третьего года у ребенка формируются 

разнообразные представления   и понятия об окружающем его мире: 

 Он узнает свойства и назначение многих предметов повседневного 

обихода;  

 не только различает, но и называет цвет, форму, размер предметов; 

 ориентируется в основных пространственных и временных 

соотношениях.  

 У ребенка формируются начальные представления о количестве (много, 

мало, больше, меньше, один). 

8.Деятельность: дальнейшее сенсорное развитие ведет к значительным 

изменениям в ориентировочно-познавательной деятельности. Развивается 

новый вид деятельности – наблюдение, оно играет при грамотном руководстве 

со стороны взрослого ведущую роль в познании ребенком окружающего мира. 

9.Развитие видов детской деятельности:  

 предметная деятельность (занятия с пирамидками, матрешками, 

мозаикой);  

 наблюдения;  

 рассматривание картинок, книг;  

 элементы трудовой деятельности (самостоятельная еда, одевание, уборка 

игрушек); 

  игры со строительным материалом;  

 начала изобразительной деятельности (лепка и рисование);  

 начала сюжетных игр (игра с куклой). 

При организации образовательного процесса учитываются климатические 
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особенности региона: время начала и окончания тех или иных сезонных 

явлений (листопад, таяние снега и т. д.) и интенсивность их протекания; состав 

флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т. д. 

Исходя из этого, режим дня разработан на теплый период (июнь-август) и 

холодный период (сентябрь-май). 

В режим дня группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, упражнения 

для профилактики плоскостопия, дыхательная гимнастика. В теплое время года 

– жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом 

воздухе. 

 

Характеристика участников образовательного процесса 

 

Всего детей, посещающих группу______________ 

 

Процентное соотношение характеристики воспитанников по возрасту 

 

Количество детей в возрасте 1.6 мес.-2 

года 

Количество детей в возрасте 2 года-3 

года 

Количество  Проценты  Количество  Проценты  

    

 

 

Процентное соотношение характеристики воспитанников группы по 

половому различию 

 

Девочки Мальчики 

Количество  Проценты  Количество  Проценты  

    

 

 

Процентное соотношение количества детей по порядку рождения в семье 

 

первый второй третий четвертый пятый 

Кол-во % Кол-во % Кол-во % Кол-во % Кол-во % 

          

 

Процентное соотношение состава семей 
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Полные семьи Неполные семьи Из них многодетные 

семьи 

Кол-во % Кол-во % Кол-во % 

      

 

 

Процентное соотношение социального статуса семей воспитанников 

группы 

 

рабочие госслужащие предприниматели служащие безработные 

Кол-во % Кол-во % Кол-во % Кол-во % Кол-во % 

          

 

Процентное соотношение возрастного ценза родителей воспитанников 

группы 

 

До 25 лет до 35 лет До 45 лет Свыше 45 лет 

Кол-во % Кол-во % Кол-во % Кол-во % 

        

 

 

Индивидуальные карты развития детей отражены в Приложении 1 

«Система мониторинга» 

 

1.2. Планируемые результаты освоения программы. 

 

1.2.1. Целевые ориентиры в раннем возрасте. 

К трем годам ребенок: 

– интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, 

исследует их свойства, экспериментирует. Использует специфические, 

культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых 

предметов (ложки, расчески, карандаша И пр.) и умеет пользоваться ими. 

Проявляет настойчивость в достижении результата своих действий;  

– стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях 

общения со взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях, умеет 

действовать согласованно;  

– владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может 

обращаться с вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и 
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игрушек;  

– проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им. Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями;  

– в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые 

осуществляя игровые замещения;  

– проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет 

простейшими навыками самообслуживания;  

– любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, 

двигаться под музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик на 

эстетические впечатления. Охотно включается в продуктивные виды 

деятельности (изобразительную деятельность, конструирование и др.);  

– с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, 

стремится осваивать различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, 

перешагивание и пр.).  

1.2. Планируемые результаты образовательной работы (по 

образовательным областям) 

Социально-коммуникативное развитие: 

- развивается эмоциональная  и  коммуникативная  открытость  к  внешнему  

миру;  формируется  установка на доверие к миру; совершенствуется умение 

эмоционально реагировать на то, что происходит вокруг; укрепляется 

уверенность в своих силах; 

- ребенок охотно вступает в контакт со взрослыми, проявляет 

заинтересованность в общении и совместной деятельности с ними, активно 

подражает их поведению; формируются первичные представления о 

других людях; 

- формируется надежная привязанность к близкому взрослому; 

- ребенок овладевает  ситуативно-деловым  общением  и  навыками  

элементарного  сотрудничества со взрослым; стремится к общению со 

взрослыми; при общении с близкими и посторонними про- являет разную 

реакцию; отвечает действием и словом на речевую инструкцию и 

побуждение взрослого; поддерживает элементарный диалог; складывается 

познавательное общение со взрослым, когда ребенок активно строит 

картину мира, а взрослый становится источником новой информации; 

- ориентируется в быту; помогает выполнять простую работу по дому, 

демонстрируя функциональные действия; знает назначение бытовых предметов, 

умеет пользоваться ими; владеет простейшими навыками самообслуживания; 

моет и вытирает руки; самостоятельно пьет и ест любую пищу; 

самостоятельно раздевается, умеет одеться с небольшой помощью взрослого; 



14 

 

 

проявляет опрятность и контролирует свои физиологические потребности в 

течение дня; 

- ребенок проявляет активный интерес к сверстникам, наблюдает за их 

действиями, подражает им; 

- все чаще ребенок переходит  от  индивидуальных  «игр  рядом»  к  

совместным  играм  с  другими  деть- ми, в которых проявляет элементы 

ролевого поведения; 

- ребенок стремится проявлять самостоятельность, независимость, 

инициативность в бытовом и игровом поведении; испытывает гордость за 

самостоятельно выполненные действия; 

- формируются первичные представления о себе; происходит идентификация 

со своим именем и полом. 

Познавательное развитие: 

- ребенок проявляет любознательность и интерес к окружающим предметам, 

игрушкам,  активно  действует с ними, исследует их, манипулирует с ними; 

- у ребенка формируется предметная деятельность, он знает функциональное  

назначение  многих  игровых и бытовых предметов, их местонахождение, 

принадлежность, умеет использовать их по назначению в зависимости от 

ситуации (использует специфические, культурно фиксированные способы 

действий); владеет необходимыми способами использования предметов для 

решения практических задач в предметной игре, рисовании,  а  также  в  быту  

и  несложных  жизненных  ситуациях;  переносит усвоенный способ действия 

на новые предметы; воспроизводит несколько предметно-игровых действий; 

использует предметы-заместители; может сам занять себя игрой; 

- в практической деятельности различает (в том числе выделяет по словесной 

просьбе  взрослого)  предметы, имеющие определенные свойства (цвет, форму, 

величину), различает фактуру (мягкий, твердый), соотносит детали (часть) и 

целое, их взаиморасположение; разбирает и собирает последовательно 

пирамидку, матрешку, кубики-вкладыши; подбирает по образцу основные 

геометрические фигуры в разнообразном материале; 

- формируется конструктивная деятельность: ребенок конструирует из 

строительного материала по подражанию (строит дорожку, башню, забор из 

кубиков); складывает разрезную картинку. 

- у ребенка сформировано  наглядно-действенное  мышление:  проблемные  

ситуации,  которые  возникают в жизни ребенка, он решает посредством 

реального действия с предметами; использует разные средства для достижения 

цели и способен предвосхитить результат, основываясь на своем опыте; 

появляются предпосылки наглядно-образного мышления; 
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- развивается познавательная потребность; интересы ребенка связаны с миром 

природы (животными, растениями и др.) и техники (машины, самолеты и  др.);  

особый  интерес  ребенок  проявляет  к  людям, их действиям, разговорам; 

любознателен; возникают вопросы, которые отражают стремление установить 

свойства предметов и явлений и связи между ними («Почему», «Откуда», 

«Зачем», «Кто это?», «Что это?», «Как это?» и др.) 

Речевое развитие: 

- у ребенка сформированы фонематическая, лексическая,  грамматическая,  

синтаксическая,  семантическая стороны речи, а также фразовая и 

диалогическая формы речи; 

- развивается  номинативная  и  обобщающая  функции  речи;  ребенок  

понимает  обращенную  к  нему речь взрослых; знает названия окружающих 

предметов, игрушек; выполняет разные речевые инструкции; ребенок 

понимает рассказы взрослых о событиях и явлениях (с опорой на наглядную 

ситуацию и собственный эмоциональный опыт участия в аналогичных 

ситуациях); 

- речь становится не только основным средством общения со взрослыми и 

сверстниками в разных ситуациях, но и важнейшим средством познания 

окружающего мира; 

- ребенок владеет активной формой речи, включенной в общение; легко 

повторяет новые слова, словосочетания, предложения и усваивает их; в 

активный словарь ребенка входят все части речи (кроме причастий и 

деепричастий); словарь интенсивно обогащается и к концу третьего года 

ребенок владеет фразовой речью; 

- ребенок сопровождает речью предметные и предметно-игровые действия; 

может поделиться ин-формацией, пожаловаться на неудобство, действия 

сверстника; с ним можно обсуждать не только события, происходящие «здесь 

и сейчас», но и события прошлого, а также будущего; отвечая на вопросы 

взрослого, ребенок может рассказать об увиденном с помощью нескольких 

коротких предложений, передать содержание прослушанных сказки или 

рассказа (по рисунку и без него); может воспроизвести содержание речи 

взрослого, непосредственно к нему не обращенной; обычно легко 

воспроизводит услышанные стихи и песенки; 

- в речи  отражается  большой  спектр  эмоций;  развивается  способность  

выражать  словами  свои  чувства, мысли, впечатления. 

Физическое развитие 

- Умеет одеваться и раздеваться с небольшой помощью взрослого 
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- Приучен к опрятности (умеет пользоваться носовым платком, владеет навыком 

регулирования собственных физиологических отправлений) 

- Владеет простейшими навыками поведения во время еды 

- Владеет простейшими навыками поведения во время умывания 

- Умеет ходить и бегать стайкой 

- Может перелазить через бревно, подлезать под веревку, поднятую на высоту 

35-40 см 

- Катает мяч в паре со взрослым 

- В положении сидя может поворачивать корпус вправо-влево с передачей 

предмета 

Художественно-эстетическое развитие 

- Посредством организации развивающей предметно-пространственной среды, 

заполняя ее необходимыми оборудованием, предметами и материалами – 

музыкальными инструментами, репродукциями картин, бумагой, мелками, 

карандашами, красками и т. п. взрослый побуждает детей к прослушиванию 

детьми фрагментов музыкальных произведений;  

- При организации демонстрации звучания детских музыкальных 

инструментов, взрослый побуждает пританцовывать и/или позволяет детям 

свободно двигаться под музыку, извлекать самостоятельно звуки из 

инструментов, 

- Посредством рисования в присутствии детей, взрослый побуждает их тем 

самым к собственной изобразительной деятельности; предоставляет детям 

возможность использовать все материалы для самовыражения и/или 

экспериментирования с ними: чиркать каракули мелками или карандашами, 

экспериментировать с красками и т. п.  

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях. 

Реализация Программы обеспечивается на основе   вариативных  форм, 

способов, методов и средств, представленных в Основной Образовательной 

Программе дошкольного образования  ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. / Под 

ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, 2015.: 

 образовательные предложения для целой группы (занятия) либо 

подгруппой 

  различные виды игр, в том числе свободная игра, игра-исследование, 

ролевая, и др. виды игр, подвижные и традиционные народные игры;  
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 взаимодействие и общение детей и взрослых и/или детей между собой;  

 использование образовательного потенциала  режимных моментов.  

Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через 

сочетание организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых 

свободно выбираемых детьми видов деятельности. 

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы  

должны осуществляться с учетом базовых принципов Стандарта и раскрытых в 

разделе 1.1.2  принципов и подходов Программы, то есть должны обеспечивать 

активное участие ребенка в образовательном процессе в соответствии со 

своими возможностями и интересами, личностно-развивающий характер  

взаимодействия  и общения и др. 

Все формы, способы, методы и средства реализации Программы 

осуществляются с учетом базовых принципов ФГОС ДО и раскрытых в разделе 

1.1.2 принципов и подходов Программы, и обеспечивают активное участие 

ребенка в образовательном процессе в соответствии со своими возможностями 

и интересами, личностно-развивающий характер взаимодействия и общения и 

др. 

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для 

достижения планируемых результатов, описанных в ФГОС ДО в форме 

целевых ориентиров и представленных в разделе 1.2. Программы, и развития в 

пяти образовательных областях учитываются общие характеристики 

возрастного развития детей и задачи развития для каждого возрастного 

периода. 

2.1.1.  Содержание психолого – педагогической работы с детьми 1.6 мес. – 2 

года. 

 «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 «Социально–коммуникативное развитие» включает в себя содержание 

следующих разделов: 

 Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

 Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 

 Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

 Формирование основ безопасности. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать 

чувство симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта доброжелательных 

взаимоотношений со сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость 
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(обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, 

поощрять умение пожалеть, посочувствовать). 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех 

детей, любят, о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам 

ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям. 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать 

умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, 

красивым игрушкам и т. п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, 

прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и 

«пожалуйста». 

Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не 

шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого. 

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким 

людям. Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать 

умение подождать, если взрослый занят. 

 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об 

изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с началом 

посещения детского сада; закреплять умение называть свое имя. 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят 

его, как и всех остальных детей. 

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким 

людям. Поощрять умение называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах 

детского сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от 

домашней обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они 

играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены 

кроватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, 

оборудование участка, удобное для игр и отдыха. 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Родная страна. Напоминать детям название поселка, в котором они 

живут. 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 
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Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать 

привычку (сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть 

руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным 

полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться 

индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, 

расческой, горшком). 

Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 

Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в 

определенном порядке; при небольшой помощи взрослого снимать одежду, 

обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном 

порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к опрятности. 

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению 

простейших трудовых действий: совместно с взрослым и под его контролем 

расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр 

расставлять игровой материал по местам. 

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности 

взрослых. Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает 

за растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, 

убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные 

действия. Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник 

воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца). 

 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами 

безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, 

негладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.). 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, 

улице, дороге. 

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным 

миром и правилами безопасного обращения с предметами. 

Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 

Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с 

песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т.д.). 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 
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«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 «Познавательное развитие» включает в себя следующие разделы: 

 Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

 Приобщение к социокультурным ценностям. 

 Ознакомление с миром природы. 

Содержание психолого-педагогической работы 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Первичные представления об объектах окружающего мира. 

Формировать представления о предметах ближайшего окружения, о 

простейших связях между ними. 

Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого 

они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы 

(разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству 

(найди такой же, подбери пару), группировать их по способу использования (из 

чашки пьют и т. д.).  

Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, 

имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; красный мяч — синий 

мяч; большой кубик — маленький кубик). Учить детей называть свойства 

предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый и др. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению 

непосредственного чувственного опыта детей в разных видах деятельности, 

постепенно включая все виды восприятия. Помогать обследовать предметы, 

выделяя их цвет, величину, форму; побуждать включать движения рук по 

предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками части предмета, 

гладить их и т. д.). 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом 

сенсорный опыт детей (пирамидки (башенки) из 5–8 колец разной величины; 

«Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); 

разрезные картинки (из 2–4 частей), складные кубики (4–6 шт.) и др.); 

развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, 

группировать, устанавливать тождество и различие однородных 

предметов по одному из сенсорных признаков — цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не 

стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных 

ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — 

холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с 

пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 
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Приобщение к социокультурным ценностям 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения. 

Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий: 

игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель и пр. 

Знакомить с транспортными средствами ближайшего окружения. 

 

Формирование элементарных математических представлений 

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт 

практического освоения окружающего пространства (помещений группы и 

участка детского сада). 

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, 

руки, ноги, спина). 

Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

 

Ознакомление с миром природы 

Знакомить детей с доступными явлениями природы. 

Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных 

(кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. Узнавать 

на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и называть 

их. 

Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за 

рыбками в аквариуме; подкармливать птиц. 

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и 

др.) и фрукты (яблоко, груша и др.). 

Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 

Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам 

взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не нанося им 

вред; одеваться по погоде). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: 

похолодало, на деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать 

представления о том, что осенью созревают многие овощи и фрукты. 

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало 

холодно, идет снег. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и 

на санках, игра в снежки, лепка снеговика и т. п.). 

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: 

потеплело, тает снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки. 
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Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают 

бабочки. 

 

 

 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

           Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как 

средства общения. Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им 

возможность общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и 

расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...», 

«Предупреди Митю...», «Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). 

Добиваться того, чтобы к концу года речь стала полноценным средством 

общения детей друг с другом. 

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, 

игрушки в качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и 

воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных 

событиях (например, о повадках и хитростях домашних животных); показывать 

на картинках состояние людей и животных (радуется, грустит и т. д.). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в 

ближайшем окружении развивать понимание речи и активизировать словарь. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать 

умение детей по словесному указанию педагога находить предметы по 

названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми 

красный карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их 

местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); 

имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как поливают из 

леечки», «Походи, как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 

• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной 

гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, 

посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, 

пижама), транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, 

домашних животных и их детенышей; 
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• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), 

действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — 

надевать, брать — класть), действия, характеризующие взаимоотношения 

людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние 

(плакать, смеяться, радоваться, обижаться); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру 

предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, 

горячий); 

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, 

скользко). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении 

изолированных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и 

сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и 

несложных фраз (из 2–4 слов). 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, 

речевого дыхания, слухового внимания. Формировать умение пользоваться (по 

подражанию) высотой и силой голоса («Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто 

стучит?»). 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и 

местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем 

времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). 

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, 

где) и несложных фраз, состоящих из 2–4 слов («Кисонька-мурысенька, куда 

пошла?»). 

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», 

«Что делает?») и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», 

«Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). 

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной 

инициативе или по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на 

картинке, о новой игрушке (обновке), о событии из личного опыта. Во время 

игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать детям 

старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. 

Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

 

Приобщение к художественной литературе 

Читать детям художественные произведения, предусмотренные 

программой для второй группы раннего возраста. 



24 

 

 

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, 

авторские произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, 

персонажей настольного театра и других средств наглядности, а также учить 

слушать художественное произведение без наглядного сопровождения. 

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми 

действиями. 

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении 

воспитателем знакомых стихотворений. 

Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью 

взрослого. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. 

Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. 

Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе 

воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Художественно-эстетическое развитие» включает в себя следующие 

направления: 

 Приобщение к искусству; 

 Изобразительная деятельность; 

 Конструктивно-модельная деятельность; 

 Музыкально – художественная деятельность. 

 

Приобщение к искусству 

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на 

музыку и пение, доступные пониманию детей произведения изобразительного 

искусства, литературы. 

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской 

литературы. Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. 

Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, 

матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. 

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), 

их форму, цветовое оформление. 

 

Изобразительная деятельность 

     Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, 

кистью, красками, глиной. 
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Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их 

сенсорный опыт путем выделения формы предметов, обведения их по контуру 

поочередно то одной, то другой рукой. 

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им 

свободу выбора. 

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) 

оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша 

(фломастером, ворсом кисти). Учить следить за движением карандаша по 

бумаге. 

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге 

разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что 

они нарисовали, на что это похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и 

линий, которые дети нарисовали сами. Побуждать к дополнению 

нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному 

повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. 

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей 

различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать 

разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), 

пересекать их. Уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, 

ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к рисованию предметов 

округлой формы. 

Формировать правильную позу,  при рисовании (сидеть свободно, не 

наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист 

бумаги, на котором рисует малыш. 

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по 

окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв 

кисточку в воде. 

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами 

выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать 

краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, 

прикасаясь ворсом к краю баночки. 

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими 

материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая 

предпочтение глине). Учить аккуратно, пользоваться материалами. 

Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; 

лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми 

движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу 

(колечко, бараночка, колесо и др.). 
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Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для 

изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), 

сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать 

пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Учить 

соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 

(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. 

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или 

специальную заранее подготовленную клеенку. 

 

Конструктивно-модельная деятельность 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом 

продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, 

пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на 

плоскости. 

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, 

поддерживать желание строить что-то самостоятельно.  

Способствовать пониманию пространственных соотношений. 

Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, 

соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких 

гаражей и т. п.). 

По окончании игры приучать убирать все на место. 

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 

Учить совместно с взрослым, конструировать: башенки, домики, 

машины. 

Поддерживать желание детей строить самостоятельно. 

В летнее время способствовать строительным играм с использованием 

природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 

 

Музыкально-художественная деятельность 

         Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, 

выполнять простейшие танцевальные движения. 

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые 

песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и 

эмоционально реагировать на содержание. 

Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание 

колокольчика, фортепьяно, металлофона). 
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Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать 

умение подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно 

приучать к сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и 

образность восприятия музыки через движения. Продолжать формировать 

способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые 

взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты 

кистей рук и т. д.). Учить детей начинать движение с началом музыки и 

заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, 

мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, 

тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые 

движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера 

музыки или содержания песни. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

В области физического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа 

жизни; 

– развития различных видов двигательной активности; 

– формирования навыков безопасного поведения. 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Формировать у детей представления о значении разных органов для 

нормальной жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — слышать, 

нос — нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, 

держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, бегать, ходить; голова — думать, 

запоминать. 

 

Физическая культура 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную 

осанку. 

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, 

свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, 

придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на 
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зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время 

ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, 

переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с 

продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с 

воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, несложными 

движениями. Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе 

которых совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, 

катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие 

действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки 

и попить водичку, как цыплята, и т. п.). 

2.2. Формы, способы, методы и средства реализации Программы.  

 

2.2.1. Формы, методы, способы организация образовательной 

деятельности.  

Организация образовательной деятельности – одно из важных условий 

реализации программы. Главными образовательными ориентирами являются:  

1. Обеспечение эмоционального благополучия детей;  

2. Создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 

отношения детей к другим людям;  

3. Развитие детской самостоятельности (инициативности, ответственности);  

4. Развитие детских способностей, формирующихся в разных видах 

деятельности.  

2.2.1.1. Модель образовательного процесса на день 

Модель образовательного процесса на день 

Р
еж

и
м

н

ы
е 

м
о
м

ен
т

ы
 

Формы организации 

образовательного 

процесса 

Вид деятельности 
Время в 

режиме дня 

Длител

ьность 

П
р
и

ем
 д

ет
ей

 

Игры 

(дидактические, 

настольно-печатные, 

сюжетно-ролевые, 

подвижные) 

Самостоятельная и совместная со 

взрослым игровая деятельность, 

познавательно-исследовательская, 

конструктивная, коммуникативная 

деятельность. Физическая 

активность 7:30–8:22 52 мин 

Беседы с детьми Коммуникативная деятельность 

Наблюдения 
Поисково-исследовательская, 

коммуникативная деятельность 
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Утренняя 

гимнастика 

Физическая активность 

Гигиенические 

процедуры 

Самообслуживание 

8.22-8.30 8 мин 

З
ав

тр
ак

 

Формирование 

культуры еды 
Самообслуживание 8:30–8:50 

20 мину

т 

 Игра 
Самостоятельная игровая 

деятельность 

8:50–9:00 
10 мину

т 

 Подготовка к 

занятиям 

Элементарная трудовая 

деятельность 

С
п

ец
и

ал
ьн

о
 

о
р
га

н
и

зо
в
ан

н
ая

 

о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

ая
 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

ь
 

Занятия 

Чтение 

художественной и 

познавательной 

литературы 

Дидактические и 

сюжетно-

дидактические игры 

Конструирование 

Познавательно-исследовательская, 

конструктивная, изобразительная 

(продуктивная), 

музыкальная, коммуникативная, 

речевая, восприятие 

художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная 

активность 

9:00–9:30 

(по 

подгруппа

м) 

10\10 

С 

учетом 

10 мин 

переры

ва 

 Игра 
Самостоятельная игровая 

деятельность 

9.00-

9.20\9.10-

9.30 

20 мин 

В
то

р
о
й

 з
ав

тр
ак

 

Формирование 

культуры еды 

Самообслуживание 9.30-9.40 10 мин 
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П
о
д

го
то

в
к
а 

к
 п

р
о
гу

л
к
е,

 

п
р
о
гу

л
к
а 

Наблюдения и 

экскурсии 

Беседы 

Элементарные 

опыты 

Дидактические и 

сюжетно-

дидактические игры 

Конструирование 

Труд в природе 

Самостоятельная и совместная со 

взрослыми игровая деятельность, 

познавательно-исследовательская, 

коммуникативная, конструктивная, 

изобразительная (продуктивная), 

элементарная трудовая 

деятельность, восприятие 

художественной литературы и 

фольклора, физическая активность 

9.40–11:25 
1ч 

45 мин 

П
о
д

го
то

в
к
а 

к
 

о
б

ед
у
. 

О
б

ед
 

Формирование 

культуры еды 
Самообслуживание 

11:25–

12:00 

35 мину

т 

С
о
н

 

Воспитание навыков здорового образа жизни 
12.00–

15:00 
3 часа  

П
о
ст

еп
ен

н
ы

й
 п

ер
ех

о
д

 

о
т 

сн
а 

к
 б

о
д

р
ст

в
о
в
ан

и
ю

 Гимнастика 

пробуждения 
Физическая активность  

15:00–

15:30 

30 мину

т 

Закаливающие 

процедуры 

Воспитание навыков здорового 

образа жизни 

Игра 
Самостоятельная игровая 

деятельность  

П
о
д

го
то

в
к
а 

к
 

п
о
л
д

н
и

к
у
, 
п

о
л
д

н
и

к
 

Формирование 

культуры еды 
Самообслуживание 

15:30–

15:50 

20 мину

т 



31 

 

 

С
о
в
м

ес
тн

ая
 с

о
 в

зр
о
сл

ы
м

 о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

ая
 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

ь
 

Мастерская, беседы, 

чтение 

художественной и 

познавательной 

литературы, 

тематические досуги 

(игровые, 

физкультурные, 

познавательные, 

театрализованные, 

музыкальные и т. д.), 

реализация проектов 

 

 

 

 

 

 

Изобразительная (продуктивная), 

музыкальная, игровая, 

познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая 

деятельность 

15:50–

16:00 

10 мину

т 

П
о
д

го
то

в
к
а 

к
 п

р
о
гу

л
к
е,

 

п
р
о
гу

л
к
а 

Реализация проектов 

Решение 

ситуативных задач 

Дидактические, 

сюжетно-

дидактические, 

подвижные, 

сюжетно-ролевые 

игры 

Конструирование 

Труд в природе 

Самостоятельная и совместная со 

взрослыми игровая деятельность, 

познавательно-исследовательская, 

конструктивная, коммуникативная, 

элементарная трудовая 

деятельность, восприятие, 

физическая активность 

16.00–

18:00  
2 час  

У
х
о
д

 д
ет

ей
 

д
о
м

о
й

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18:00  

О
б

щ
и

й
 

п
о
д

сч
ет

 

в
р
ем

ен
и

 

На занятия 20 минут 

Совместная деятельность детей со взрослым 10 мин 

На самостоятельную деятельность 3 ч. 20 мин минут 

На прогулку 3 часа 40 мин 

На сон 3 часа 
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10.5 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2.1.2. Модель образовательного процесса на неделю 

 

О
б

р
а

зо
в

а

т
е
л

ь
н

ы
е
 

о
б

л
а

ст
и

 

Б
а

зо
в

ы
й

 

в
и

д
 

д
ея

т
ел

ь
н

о
ст

и
 

Г
р

у
п

п
а

 

р
а

н
н

ег
о

 

в
о

зр
а

ст
а

 

Обязательная часть 

Программа «От рождения до школы» 

Количество в 

неделю 

Физическое развитие Физическая культура в помещении 2 

Физическая культура на воздухе -* 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окружающим миром 

 

1 

 

Формирование элементарных математических 

представлений 

1** 

Речевое развитие Развитие речи 2 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование  1 

Лепка  1 

Аппликация  - 

Музыка  2 

Социально- Социализация, безопасность, труд ежеднев 
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коммуникативное 

развитие 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно 

Общение при проведении 

режимных моментов 

ежедневно 

Прогулки  ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневн 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневн 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития ежедневн 

Утренняя гимнастика ежедневн 

Комплексы закаливающих процедур ежедневн 

Гигиенические процедуры ежедневн 

Итого  10 

Примечание. 

*- устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями 

СанПиН 2.4.1.3049-13 п.12.4, 12.5, стр.30 

** - на основании Примерного планирования образовательно-воспитательной работы по 

пятидневной неделе по ООП ДО «От рождения до школы» под ред Н.Е.Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А.Васильевой,2015 стр.206 

 

2.2.2. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик. 

 

Образовательная Культурные игровые практики как организационная основа 
 

деятельность в ходе образовательной деятельности  

режимных моментов  

   
 

    
 

Сюрпризные Индивидуальная Групповая Коллективная Игры- 
 

игровые моменты Игры по выбору Игры рядом. «времяпровождения». 
 

Игровые 

моменты- Игры-«секреты» Игры по инициативе Игры -  «события» 
 

переходы от  

одного  детей. Игры - «сотворчество» 
 

режимного 

процесса  

Игры-

«предпочтения»  
 

к другому. 
   

 

Совместная образовательная деятельность детей со взрослыми  

Игры-

наблюдения. 

 

   
 

Подвижные игры. 
    

Прямое руководство игрой Косвенное руководство игрой 
 

Сюжетно-ролевые 
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Игра-беседа.   
 

игры. 

Через предметно-

игровую 

Через 

сверстников 

 

Игровые обучающие 
 

Строительные 

игры среду. Проблемные 

Совместно-

игровые 

 

ситуации. 
 

 

ситуации.  Игры, действия. 
 

 Игра-занятие  

 

провоцирующие Игра-диалог. 
 

 Игра- драматизация.  

 

изменения игровой 

среды. Игра-тренинг. 

 

 

Игра-экспериментирование. 

 

 Игры-путешествия. 

Режиссерские 

игры 
 

 Игра-моделирование 
Игры-развлечения.  

 

   
 

  Игры-аттракционы  
 

    
 

 Совместная образовательная деятельность детей и родителей 
 

    
 

 Индивидуальная Групповая Межгрупповая 
 

    
 

 Народные игры. 

Игры на 

установление Игры-конкурсы. 
 

 Развивающие игры. детско- родительских 

Неделя игры и 

игрушки 
 

 Строительные игры. отношений. в детском саду. 
 

 Технические игры. Игровые тренинги. 

Игровые досуги 

и 
 

 Спортивные игры Досуговые игры праздники 
 

    
 

 

2.2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в этом возрасте 

является исследовательская деятельность с предметами, материалами, 

веществами; обогащение собственного сенсорного опыта восприятия 

окружающего мира. Для поддержки детской инициативы взрослым 

необходимо: 

 предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет 

опасности для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать 

собственные замыслы; 

 отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей; 

 не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как 

личность; 

 формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя 

интересные занятия; приучать свободно пользоваться игрушками и 

пособиями; знакомить детей с группой, другими помещениями и 
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сотрудниками детского сада, территорией участка с целью повышения 

самостоятельности; 

 побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, 

направленным на ознакомление с их качествами и свойствами 

(вкладыши, разборные игрушки, открывание и закрывание, подбор по 

форме и размеру); 

 поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и 

наблюдает в разные режимные моменты; 

 устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко 

исполнять правила поведения всеми детьми; 

 проводить все режимные моменты в эмоционально положительном 

настроении, избегать ситуации спешки и поторапливания детей; 

 для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по 

указанию ребенка создавать для него изображения или поделку; 

 содержать в доступном месте все игрушки и материалы; 

 поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, 

конструктивной деятельностью, выражать одобрение любому 

результату труда ребенка. 

2.2.4. Особенности взаимодействие с семьями воспитанников. 

Цели и задачи работы с родителями определяют и методику проведения 

мероприятий. 

Многие родители выполняют наши просьбы и сами предлагают помощь, 

но наша цель: сделать интересный опыт воспитания достоянием каждого 

и преподнести его так, чтобы самым безразличным родителям 

захотелось принять участие в жизни группы. Важно показать 

родителям: мы видим своеобразие каждого ребенка и учитываем его 

особенности. 

Распределение плана по кварталам достаточно условно, педагогу, 

работающему в группе, следует доверять собственному опыту, 

интуиции, опираясь на возможности, интересы и желания родителей. В 

течение года осуществляется разнообразная комплексная работа, 

последовательность проведения которой педагоги, ориентируясь на 

представленную форму, могут планировать по своему усмотрению. 

Перспективный план работы с родителями представлен по следующим 

разделам: 

- Общие родительские собрания; 

- Консультации для родителей; 

- Совместные праздники; 

- Газеты для родителей; 

- Конкурсы. 
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Система взаимодействия с родителями включает: 

• ознакомление родителей с результатами работы группы, ДОУ на общих 

родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в 

жизни ДОУ; 

• ознакомление родителей с содержанием работы группы, ДОУ, 

направленной на физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

• участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 

мероприятий, работы родительского совета; 

• целенаправленную работу, пропагандирующую общественное 

дошкольное воспитание в его разных формах; 

• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка 

в разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, 

консультациях и открытых занятиях. 

 

Структурно-функциональная модель взаимодействия с семьей 

представлена в Приложении №2. 

 

 

 

 

 

3. Организационный раздел 

 

3.1. Примерный распорядок дня детей 1.6 мес.– 3 лет. 

3.1.1.Режим дня. 

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение 

суток. Основным принципом правильного построения распорядка является его 

соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

Особенности организации режимных моментов. 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать 

индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, 

темп деятельности и т. д.). Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка 

режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем лучше его 

настроение и выше активность. 

 На период адаптации придерживаться в группе щадящего режима 

(уменьшение количества пищи непривычной для детей, постепенное 

увеличение  детей участвующих в режимных процессах) 
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 При проведении режимных процессов учитывать тип высшей нервной 

деятельности ребенка (брать сначала «медлительных», затем «быстрых») 

 Следить за температурой воздуха  в помещении, соблюдать режим 

проветривания 

 На прогулке ежедневно проводить подвижные игры, при организации 

самостоятельной деятельности детей следить за их двигательной 

активностью 

 Проводить после дневного сна бодрящую гимнастику, используя «тропу 

здоровья» 

 Формировать во время проведения  режимных процессов культурно-

гигиенические навыки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим дня 
Адаптационный режим 

 

Дни 

 

 

Время пребывания 

Первый  день 

 

Совместное пребывание ребенка с мамой (или 

другим членом семьи) не более 1,5 часа 

С 2 по 7 день Не более 2 часов ребенок находится в группе без 

родителей 

В последующие дни Время пребывания ребенка в группе постепенно 

увеличивается 

 
Режим дня в детском саду для детей  группы раннего возраста 

Холодный период года (сентябрь-май) 

Режимные моменты  Время  
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Прием, осмотр, игры, индивидуальная работа, утренняя 

гимнастика  

7.30-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.20-8.45 

Игры, подготовка к образовательной деятельности  8.45-9.10 

Образовательная деятельность, развивающие подгрупповые 

образовательные ситуации на игровой основе  по подгруппам 

9.10-9.35 

Второй завтрак, подготовка к прогулке. Прогулка  9.35-11.20 

Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры  11.20-11.30 

Подготовка к обеду. Обед  11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон  12.00-15.00 

Постепенный подъем детей, воздушные процедуры 15.00-15.30 

Полдник  15.30-15.50 

Игры, досуги, образовательные ситуации на игровой основе, 

совместная деятельность с детьми, индивидуальная работа 

15.50-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход домой.  16.20-18.00 

Тёплый период года (июнь-август) 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика на улице 7.30-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.15-8.50 

Игры, подготовка к прогулке, к образовательной 

деятельности и выход на прогулку 

8.50-9.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры, наблюдения, 

воздушные, солнечные процедуры, образовательная 

деятельность на прогулке 

9.20-11.20 

Второй завтрак 10.30 

Возращение с прогулки, игры, водные процедуры  11.20-11.30 

Подготовка к обеду, обед  11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон  12.00-15.00 

Постепенный подъём детей, игры  15.00-15.30 

Полдник 15.30-15.50 

Самостоятельная деятельность в центрах активности, 

индивидуальное общение воспитателя с детьми 

15.50-16.05 

Игры, подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой  16.05-18.00 

 

 

3.1.2. Физкультурно - оздоровительная работа.  

 В группе проводится постоянная работа по укреплению здоровья детей, 

закаливанию организма и совершенствованию его функций. 

Под руководством медицинского персонала осуществляется комплекс 

закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, 

солнца, воды, с учетом состояния здоровья детей и местных условий. При 
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проведении закаливающих мероприятий осуществляется дифференцированный 

подход к детям, учитывая их индивидуальные возможности. 

 В помещении  обеспечивается оптимальный температурный режим, 

регулярное проветривание; постепенно дети приучаются находиться в 

помещении в облегченной одежде, обеспечивается пребывание детей на 

воздухе в соответствии с режимом дня. 

Большое внимание уделяется оптимальному двигательному режиму — 

рациональному сочетанию различных видов занятий и форм двигательной 

активности, в котором общая продолжительность двигательной активности 

составляет не менее 60% от всего времени бодрствования. Поощряется участие 

детей в совместных подвижных играх и  физических упражнениях на прогулке, 

поощряется самостоятельное использование детьми имеющегося 

физкультурного и спортивно-игрового оборудования.  Постепенно 

воспитывается интерес к физическим упражнениям, дети учатся  пользоваться 

физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 

 Ежедневно проводится с желающими детьми утренняя гимнастика. 

 В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной 

нагрузки, и в середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводится  физкультминутку длительностью 1–3 минуты.  

 

 

 

Режим двигательной активности. 

№ Наименование мероприятий Особенности организации 

  1. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: 
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1.1. 

  

  

  

 

 

 

 

Образовательная деятельность в 

зале  (Физическая культура. 

Здоровье. Безопасность) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

2 в неделю, подгруппами. 

Образовательная деятельность 

проводятся во второй половине дня. 

Длительность 8-10 мин (в 

соответствии возраста) 

Количество ОРУ: 4 -5, повтор 4-5 раз 

Количество основных движений: 2 – 3 

(одно новое). 

Формы проведения: традиционное, 

игровое, по единому игровому сюжету 

  2. ФИЗКУЛЬТУРНО – ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ   МЕРОПРИЯТИЯ: 

2.1 Утренняя гимнастика (по 

желанию детей) 

  

Ежедневно проводится в группе. 

Длительность 5 - 8 мин. 

Количество ОРУ: 3, повтор 4 – 5 раз. 

Комплекс составляется на 2 недели. 

Форма проведения: традиционная, 

игровая, сюжетно-игровая. 

2.2 Физкультминутка Ежедневно, по мере необходимости, в 

зависимости от вида и содержания 

занятия. 

2.3 Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке 

Ежедневно во время прогулки, 

длительность 15мин (один раз не 

более 5 мин) 

2.4 Целевые прогулки по 

территории детского сада  

2-3 раза в месяц. 

2.5 Динамический час 2 раза в месяц, длительность 10 – 15 
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мин. 

2.6 Игры с движениями и словами Проводится утром и вечером перед 

проведением режимных моментов. 

Длительность 8-10 мин. 

2.7 Индивидуальная работа с 

детьми по развитию движений 

Ежедневно на прогулке, во второй 

половине дня. 

Игры, подобранные с учетом 

двигательной активности ребенка. 

Длительность 8-10 мин 

  3. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: 

3.1 Самостоятельная двигательная 

активность 

Ежедневно, под руководством 

воспитателя в группе, в зале и на 

свежем воздухе. 

Продолжительность ее зависит от 

индивидуальных особенностей 

двигательной активности (ДА) детей, 

но не более 10 мин. 

 

3.1.3. Проектирование воспитательно-образовательного процесса. 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-

образовательной работы в ДОУ 

 Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, 

направленного  на  обеспечение единства  воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач,  с учетом интеграции  на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с 

учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных  

особенностей, социального заказа родителей. 

Комплексно – тематическое планирование работы с детьми 1.6 мес.– 3 лет. 

Тема  Развернутое содержание Варианты итоговых 

мероприятий 

Детский сад 

(1-2 -я неделя 

Адаптировать детей к 

условиям детского сада. 
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сентября) 

 

Познакомить с детским 

садом как ближайшим 

социальным 

окружением ребенка 

(помещением и 

оборудованием группы: 

личный шкафчик, 

кроватка, игрушки и 

пр.). Познакомить с 

детьми, воспитателем. 

Способствовать 

формированию положи- 

тельных эмоций по 

отношению к детскому 

саду, 

воспитателю, детям. 

Осень 

(3-я–4-я недели 

сентября) 

 

Формировать 

элементарные 

представления об осени 

(сезонные изменения в 

природе, одежде людей, 

на участке детского 

сада). Дать первичные 

представления о сборе 

урожая, о некоторых 

овощах, фруктах, 

ягодах, грибах. 

Собирать с детьми на 

прогулках разноцветные 

листья, рассматривать 

их, сравнивать по форме 

и величине. Расширять 

знания о домашних 

животных и птицах. 

Знакомить с 

особенностями 

поведения лесных 

зверей и птиц 

 

Выставка детского 

творчества. 

Сбор осенних листьев 

и создание 

коллективной работы — 

плаката 

с самыми красивыми 

из собранных листьев. 
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осенью. 

 

Я в мире 

человек 

(1-я–2-я недели 

октября) 

 

 

Формировать 

представления о себе 

как о человеке; об 

основных частях тела 

человека, их 

назначении. Закреплять 

знание своего имени, 

имен членов семьи. 

Формировать навык 

называть 

воспитателя по имени и 

отчеству. Формировать 

первичное понимание 

того, что такое хорошо 

и что 

такое плохо; начальные 

представления о 

здоровом образе жизни. 

Совместное с 

родителями чаепитие. 

Создание коллективного 

плаката с фотографиями 

детей. 

Игра «Кто у нас 

хороший? 

Мой дом 

(3-я неделя 

октября — 

2-я неделя 

ноября) 

 

Знакомить детей с 

родным городом 

(поселком): 

его названием, 

объектами (улица, дом, 

магазин, 

поликлиника); с 

транспортом, 

«городскими» 

профессиями (врач, 

продавец, милиционер). 

 

Тематическое 

развлечение «Мои 

любимые 

игрушки». 

Выставка детского 

творчества. 

Новогодний 

праздник 

(3-я неделя 

ноября — 

4-я неделя 

декабря) 

Организовывать все 

виды детской 

деятельности 

(игровой, 

коммуникативной, 

трудовой, 

Новогодний утренник 
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 познавательно-

исследовательской, 

продуктивной, 

музыкально-

художественной, 

чтения) вокруг темы 

Нового года и 

новогоднего праздника. 

 

 

Зима 

(1-я–4-я недели 

января) 

 

Формировать 

элементарные 

представления о зиме 

(сезонные изменения в 

природе, одежде людей, 

на 

участке детского сада). 

Расширять знания о 

домашних животных и 

птицах. Знакомить с 

некоторыми 

особенностями 

поведения лесных 

зверей и 

птиц зимой. 

 

 

Выставка детского 

Творчества. 

Зимние развлечения. 

Мамин день 

(1-я неделя фев- 

раля — 

1-я неделя мар- 

та) 

 

Организовывать все 

виды детской 

деятельности 

(игровой, 

коммуникативной, 

трудовой, 

познавательно-

исследовательской, 

продуктивной, 

музыкально-

художественной, 

чтения) вокруг темы 

Выставка детского 

творчества 
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семьи, любви к маме, 

бабушке. 

 

Народная 

игрушка 

(2-я–4-я недели 

марта) 

 

Знакомить с народным 

творчеством на примере 

народных игрушек. 

Знакомить с устным 

народным творчеством 

(песенки, потешки и 

др.). 

Использовать фольклор 

при организации всех 

видов детской 

деятельности. 

 

Игры-забавы. 

Праздник народной 

игрушки 

Весна 

(1-я–4-я недели 

апреля) 

 

Формировать 

элементарные 

представления о вес- 

не (сезонные изменения 

в природе, одежде 

людей, 

на участке детского 

сада). 

Расширять знания о 

домашних животных и 

птицах. 

Знакомить с 

некоторыми 

особенностями 

поведения лесных 

зверей и птиц весной. 

 

 

Выставка детского 

творчества 

Лето 

(1-я–4-я недели 

мая) 

 

Формировать 

элементарные 

представления о лете 

(сезонные изменения в 

природе, одежде людей, 

на 

Праздник «Лето». 
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участке детского сада). 

Расширять знания о 

домашних животных и 

птицах, 

об овощах, фруктах, 

ягодах. 

Знакомить с 

некоторыми 

особенностями 

поведения лесных 

зверей и птиц летом. 

Познакомить с 

некоторыми животными 

жарких стран. 

 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 

(1-я неделя июня — 3-я неделя августа). 

 

Тематическое планирование 

разработано в соответствии с комплексно-тематическим планированием 

к ООП МБДОУ детский сад «Колокольчик» п. Голынки 

 

 неделя Группа раннего возраста 

сентябрь 1 Я и моя группа 

2 Здравствуй, детский сад.  

3 Осень. Подарки осени. 

4 Осень. Деревья. Грибы 

октябрь 1 Человек. Части тела 

2 Моя семья. Мама, папа, я- семья 

3 Мои любимые игрушки 

4 Мой дом, моя улица 

5 Транспорт. Безопасность. 

ноябрь 1 Профессии (воспитатель, продавец, повар, врач) 

2 Домашние обитатели (кошка, собака) 

3 Мама и детки 

4 Милая мамочка моя. Мамины заботы 

декабрь 1 Дикие животные зимой 

2 Елочка- зеленая иголочка 

3 Украшаем елочку 

4 Здравствуй, Новый год! 
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январь 1 Зимние каникулы 

2 Зима. Зимние забавы. 

3 Зимняя одежда, обувь, головные уборы 

4 Наши любимые игрушки 

 5 Наши любимые зимние сказки 

февраль 1 Моя семья. Моя бабушка, дедушка, брат и сестра 

2 Моя семья. Моя бабушка, дедушка, брат и сестра 

3 Добрые сказки. (Тема мамы, бабушки, семьи  в сказках) 

4 Наши добрые дела. Подготовка к Мамину празднику 

март 1 Мамин праздник 

2 Смотрит солнышко в окошко (русские народные песенки, 

потешки) 

3 Знакомство с народной игрушкой (свистульки, 

погремушки) 

4 Весна идет! Весне дорогу 

апрель 1 Дикие животные весной 

2 Одежда весной, обувь. Головные уборы 

3 Радуются солнышку птицы и насекомые  

4 Радуются солнышку птицы и насекомые 

май 1 Травы, цветы. листья 

2 Травы, цветы. листья 

3 Солнышко-ведрышко 

4 Солнышко-ведрышко 

 5 Здравствуй, лето! 

 

Перспективное планирование образовательно-воспитательной работы в  

группе раннего возраста представлено в Приложении №3. 

 

 Календарно – тематическое планирование образовательно – 

воспитательной работы в группе раннего возраста представлено в 

Приложении №4. 

 

 

 

3.2. Культурно-досуговая деятельность (особенности традиционных 

событий, праздников, мероприятий). 

Задачи: 

 Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в 

группе. 
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 Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и 

праздниках. 

 Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных 

героев, адекватно реагировать на них. 

 Отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями и 

интересами детей. 

Примерное планирование праздников, событий, мероприятий. 

Сентябрь 

1. Играем с кошечкой в прятки (игра-развлечение) 

2. Чаепитие у игрушек (игра-развлечение) 

3. Зайчик в гости к нам пришел (игра) 

4. Прилетела птичка (забава) 

Октябрь 

     1.«Зайчик знакомиться с другими игрушками» (игра) 

     2.Театр игрушек по потешке «Зайчишка-трусишка» 

     3.Театр игрушек по потешке «Уж ты, Петя-петушок», с называнием имени                                                

каждого ребенка 

     4.«Скачет зайка по полям» (игра-развлечение) 

Ноябрь 

1.«Играем с кошечкой, зайчиками и петушком в прятки» (игра-развлечение) 

2.Театр игрушек по потешке «Тили-бом, тили-бом..» 

3.Театр игрушек по знакомым потешкам «Кисонька –мурысонька», «Петя-Петя, 

петушок» 

4.«В гости к игрушкам» (развлечение) 

Декабрь 

1.«Концерт маленьких игрушек» (игра-развлечение) 

2.Театр игрушек по песенке «Жили у бабуси два веселых гуся» 

3.«Дед Мороз угощает  игрушки печеньем» (игра) 

4.Праздник «Новый год» 

5.Театр игрушек по потешке «У медведя во бору» 

Январь 

1.Театр игрушек «Игрушки на музыкальном занятии» (игра-развлечение) 

2.Игра-прятки с игрушкой-совой 

3.«Кто к нам пришел» (забава) 

Февраль 

1.Хороводная  игра  « Заинька, походи, серенький, походи» 

2.Театр игрушек «Игрушки любят танцевать» 

3.Театр игрушек «Игрушки любят петь песенки» 
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4.«В гости к кукле Кате» (забава) 

Март 

1.Игры с водой (игра-развлечение) 

2.Хороводная игра «Заинька, походи, серенький, походи» 

3.Театр игрушек по песенке  Жили у бабуси два веселых гуся» 

4.«Музыкальные инструменты» (музыкально-игровое развлечение) 

5.«Целый день игрушки с нами» ( Игра) 

Апрель 

1.Театр игрушек  «Теремок» 

2.Театр игрушек по потешке « Лиса по лесу ходила» 

3.Театр игрушек « Игрушки на музыкальном занятии» 

4.« Кто в домике живет» (развлечение) 

Май 

1.« Укладывам игрушки спать и поем им колыбельные» (игра-развлечение) 

2.« Игра в прятки с зайчиком и кошечкой» (игра-забава) 

3.Игры с водой (игра-развлечение) 

4. « На лужайке» (развлечение) 

 

 3.3. Особенности организации предметно-пространственной среды 

Предметно-пространственная среда группы обеспечивает возможность 

реализации разных видов детской активности игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, двигательной, конструирования, восприятия 

произведений словесного, музыкального и изобразительного творчества, 

продуктивной деятельности и пр. в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья. 

Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей.  

Полифункциональность материалов предполагает: возможность 

разнообразного использования различных составляющих предметной среды, 

например, детской мебели, матов, ширм и т.д.; наличие в группе 

полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом 

употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для 

использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве 

предметов-заместителей в детской игре). 

Вариативность среды предполагает: наличие в группе различных пространств 

(для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных 

материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор 
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детей; периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

Доступность среды предполагает: доступность для воспитанников всех 

помещений, где осуществляется образовательная деятельность; свободный 

доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 

детской активности; исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие 

всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 

использования. Оборудование является безопасным, здоровьесберегающим, 

эстетически привлекательным и развивающим. Мебель соответствует  росту и 

возрасту детей, игрушки — обеспечивают максимальный для данного возраста 

развивающий эффект. 

Паспорт группы представлен в приложении. 

3.4. Условия реализации Программы 

3.4.1. Материально-технические условия 

Средства обучения и воспитания подобраны в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей. В ДОУ имеется необходимое  

оборудование и инвентарь, включая спортивное оборудование и инвентарь, 

инструменты (в том числе музыкальные), учебно-наглядные пособия, 

компьютеры, информационно-телекоммуникационные сети, аппаратно-

программные и аудиовизуальные средства, печатные и  электронные 

образовательные и  информационные ресурсы и иные материальные объекты, 

необходимые для организации образовательной деятельности. 

Основная образовательная программа обеспечена учебно-методическими 

комплектами. 

Программно-методическое обеспечение образовательного процесса. 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная образовательная программа 

дошкольного образования» / Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

Физическое развитие 

ФГОС Физическая культура в детском саду, младшая группа. 

Л.И.Пензулаева.- М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

ФГОС Сборник подвижных игр. Э.Я.Степаненкова - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015 

ФГОС Малоподвижные игры и игровые упражнения. М.М.Борисова.-

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015  
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ФГОС Ребенок третьего года жизни. Под ред. С.Н.Теплюк. - М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015 

ФГОС Физическая культура в детском саду,2 группа раннего возраста. 

Л.И.Пензулаева. - М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

Социально-коммуникативное развитие 

ФГОС Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения 3-7 лет. 

Т.Ф.Саулина.- М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015  

ФГОС Формирование основ безопасности дошкольников. К.Ю.Белая.-

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

ФГОС Ознакомление с предметным и социальным окружением, младшая 

группа. О.В.Дыбина.- М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

ФГОС Развитие игровой деятельности, младшая группа.  Н.Ф.Губанова.-

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015  

ФГОС Игры-занятия на прогулке с малышами. С.Н.Теплюк.- М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015 

 ФГОС Социально-нравственное воспитание дошкольников. Р.С.Буре.- 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

 ФГОС Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром. 

Л.Ю.Павлова. - М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015  

ФГОС Развитие игровой деятельности, вторая группа раннего возраста. 

Н.Ф.Губанова.- М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

Речевое развитие 

ФГОС Развитие речи в детском саду. В.В.Гербова. - М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015 

ФГОС Развитие речи в детском саду, вторая младшая группа.  

В.В.Гербова. - М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015  

Познавательное развитие 

ФГОС Комплексные занятия по программе «От рождения до школы». Первая 

младшая группа/авт.-сост.О.П.Власенко и др. – Волгоград: Учитель, 2015  

ФГОС Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа раннего 

возраста. О.А.Соломенникова. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015  

ФГОС Формирование элементарных математических представлений, 2 группа 

раннего возраста,  И.А.Помораева, В.А.Позина. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

ФГТ и ФГОС Познание предметного мира, первая младшая группа. 

З.А.Ефанова. -М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015  

Художественно-эстетическое развитие 

ФГОС Развитие художественных способностей дошкольников. Т.С.Комарова. -

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 



52 

 

 

ФГОС Изобразительная деятельность в детском саду. Т.С.Комарова. - 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

 ФГОС Конструирование из строительного материала. Л.В.Куцакова.-

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

ФГОС Изобразительная деятельность в детском саду, младшая группа. 

Т.С.Комарова.- М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

4. Дополнительный раздел Программы. 

  Аннотация к рабочей программе воспитателя  группы раннего возраста. 

Рабочая программа воспитателя группы раннего возраста (далее - 

Программа) обеспечивает построение целостного педагогического процесса, 

направленного на полноценное разностороннее развитие детей, формирование 

общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных 

качеств, сохранение и укрепление здоровья дошкольников. 

Программа спроектирована с учетом принципов и подходов, 

определёнными Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), на основании основной 

образовательной программы МБДОУ детский сад «Колокольчик» п. Голынки, 

образовательных потребностей и запросов воспитанников и определяет 

комплекс основных характеристик образования воспитанников детского сада. 

Цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств 

в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка 

к жизни в современном обществе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

Задачи: 

– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия;  

– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса;  

– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с другими детьми, взрослыми и миром;  

– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 
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ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества;  

– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности;  

– формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей;  

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;  

Содержание Программы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего 

образования, целью которого является развитие ребенка и обеспечивает 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. В основе 

реализации Программы лежит комплексный подход, обеспечивающий развитие 

детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях: 

 социально-коммуникативное развитие, 

 познавательное развитие, 

 речевое развитие, 

 художественно-эстетическое развитие, 

 физическое развитие. 
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